Jak kupic dobre buty kiedy masz cukrzyce?

Dopasowanie ma kluczowe znaczenie.

Buty powinny mieé wystarczajgco duzo miejsca w palcach,
aby nimi swobodnie poruszaé, nawet przy lekkim obrzeku.
Pieta nie moze wypadac podczas chodzenia,
ani zagtebiac sie ponad kostki.

Buty powinny dawac dobra amortyzacje i stabilnos¢, odcigzajac
stope i pomagajac w utrzymaniu rownowagi.
Powinny by¢ wykonane z oddychajacych materiatow,
aby zmniejszy¢ pocenie i obrzeki.

Dobre buty powinny zapewnia¢ podparcie tuku stopy, co
rownomiernie rozktada ciezar i zapobiega urazom sSrdédstopia.
Gteboki i szeroki nosek zmniejszy nacisk na palce i zniweluje

opuchlizne. Elastyczna podeszwa promuje naturalny ruch stopy,
ale nie moze zatamywac.

Buty powinny by¢ solidnie uszyte, z jak najmniejsza liczhg szwoéw,
nitow iinnych twardych elementéw wewnatrz.
Powinny miec antyposlizgowa podeszwe, aby zapewni¢ stabilnos¢
i zmniejszy¢ ryzyko upadkow.

Buty powinny by¢ wygodne i dobrze dopasowane od samego
poczatku, a nie uktadac sie do stéop, poniewaz moze to
powodowac urazy.

Przed zakupem obuwia warto zmierzy¢ stopy, gdyz ich tegos¢
i dlugos¢ moze sie zmieniac¢ u osoby z cukrzyca.
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Twoja checklista

Duzo miejsca na palce, pomiesci obrzek i umozliwi naturalny ruch.

Przylegajaca pieta, gteboka i stabilna.

Wystarczajaca dtugosc i szerokosé, nic nie ciSnie w palcach.
Oddychajacy, niedraznigcy materiat (np. skora, siatka, lycra).
Wysklepiona wktadka, wspiera tuk stopy, amortyzuje, odciaza.
Podeszwa gruba, antyposlizgowa, lekko ugina sie na przodzie.
Whnetrze miekkie, bez szwéw, twardych, ostrych krawedzi.
tatwo sie zaktadaja, takze bez tyzki.

Od razu dobrze sie czuje, nie odczuwam dyskomfortu ani naciskow.
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Wktadka indywidualna miesci sie bez zagniecen.

Postepujac zgodnie z ta lista kontrolna, wybierasz buty, ktére
zapewnia odpowiednie wsparcie, wygode i ochrone dla Twoich stép.
Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci lub trudnosci w doborze

obuwia, skontaktuj sie z naszym gabinetem,
by uzyskac wsparcie.
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