JAK POSTEPOWAC PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM
NA PAZNOKCIU

Znieczulenie miejscowe przestaje dziata¢ zwykle okolo godziny po zabiegu.

Po powrocie do domu zazyj 1 tabletke Paracetamolu, kolejng po 6-8godzinach.
Jes§li nadal odczuwasz b6l dodaj Pyralging lub Ketonal zgodnie z zaleceniami
chirurga. Przez 48 godzin po zabiegu konczyna musi by¢ uniesiona! Zapobiega
to pulsujacemu bolowi i obrzekowi. Pierwsza zmiana opatrunku ma odbywa sig
zwykle po 72 godzinach. Nie jest bolesna. Nowy opatrunek bedzie duzo mniej-
szy 1 wygodniejszy. Bedziesz mogl/ mogla zalozy¢ wygodne obuwie 1 normal-
nie si¢ poruszacé. Przez 3-4 tygodnie unikaj sportu i szczegdlnie dbaj o higieng.
W niektérych przypadkach saczenie po zabiegu moze utrzymywac sie do 6 tygo-
dni.

Codzienna samodzielna zmiana opatrunku:

umyj i zdezynfekuj rgce

delikatnie zdejmij opatrunek

delikatnie go zdejmij

polej miejsce operowane Microdacynem i poczekaj az wyschnie
natdz mas¢ lub opatrunek specjalistyczny zalecony przez chirurga

przykryj jatlowym gazikiem lub plastrem

Powiadom o: silnym bo6lu/ goraczce/ zaczerwienieniu/ znacznym obrzeku/
ropnej wydzielinie lub zapachu w okolicy operowanej dzwoniac pod numer:
606 457 194



