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Brodawki wirusowe, zwane
potocznie kurzajkami, to
powszechnie wystepujacy
problem medyczny

bedqcy czestq przyczynq wizyt w gabinetach
lekarskich oraz podologicznych. Kurzajki moga
rézni€ sie od siebie wygladem i strukturg, miej-
scem wystepowania oraz prognozowanym
dalszym rozwojem. Podczas, gdy niektore ku-
rzajki pozostaja dla pacjenta problemem
niemal wytgcznie kosmetycznym, inne mogaq
prowadzi¢ do powaznych powiktan zdrowot-
nych.



Przyczyny
wystepowania
kurzajek




PRZYCZYNY

Wystepowanie wszystkich typdow kurzajek
(brodawek wirusowych) jest spowodowane
zakazeniem tym samym patogenem — wiru-
sem HPV (wirus brodawczaka ludzkiego,

ﬂ Human Papilloma Virus), nalezgcym do
Q ﬁ rodziny Papovaviridae.

Wiriony (pojedyncze wirusy) HPV sq matymi (55 nm), bezotocz-

kowymi, 20-§ciennymi kapsydami, zawierajgcymi pojedyncze

WL SO PRt EZ A ILRZ A EDE czqgsteczki dwuniciowego kolistego DNA, zbudowanego z ok. 8
HUMAN PAPILLOMA VIRUS tys par zasad.

Wirus ten jest specyficzny dla ludzi i nie infekuje innych organi-
zmoéw. Namnaiza sie tylko w komérkach proliferujgeych (dzielg-
cych sie), w tym komaérkach naskérka i nabtonka. Okres wylega-
nia trwa od 4 tygodni do 8 miesiecy.



Znamy juz ponad 100 typéw wirusa HPV,
ktore wywotujg rézne zmiany na skoérze, bto-
nach sluzowych i narzgdach ptciowych:

POSTAC CHOROBY TYPY WIRUSA HPV

BRODAWKI ZWYKtE 1,2,4,26,27,29,41,57,65
BRODAWKI PODESZWOWE 1,2,4,63
BRODAWKI PtASKIE 3,10, 27,28, 38, 41,49

BRODAWKI TYPOWE DLA OSOB MAJACYCH BEZPOSREDNI

KONTAKT Z DROBIEM, MIESEM | RYBAMI 12,3,4,7,10,28

BRODAWKI MOZAIKOWE 2,27,57

EPIDERMODYSPLASIA VERRUCIFORMIS (POSTAG tAGODNA) 2,3,10,12,15,19, 36, 46, 47, 50 23, 24, 25, 37, 38
INNE ZMIANY SKORNE 37,38

KEYKCINY KONCZYSTE 6,11,16,18, 30, 42, 43, 44, 45, 51, 52, 54

Niektére z typow wirusa HPV okreséla sie mianem onkogennych, co oznacza,
ze zakazenie nimi moze prowadzi¢ do niekontrolowanych podziatéw komé-
rekiw k;)nsekwencji do wystqpienia nowotwordw ztosliwych (np. raka szyjki
macicy).

Przyczyny pojawienia sie brodawki wirusowej

Wirus HPV nalezy do wiruséw wysoce zarazliwych, roz-
przestrzenia sie poprzez bezposredni kontakt z zainfe-
kowanq skérq lub posrednio (np. przez chodzenie
boso w miejscach publicznych jak basen). Na zaraze-
nie wirusem HPV najczesciej narazone sq dzieci,
osoby mtode oraz te zobnizong odpornoscia.



Przebieg reakcji
uktadu
immunologicznego
nha zakazenie wirusem

JAK REAGUJE UKtAD IMMUNOLOGICZNY
PRZY INFEKCJI NA SKORZE?




Normalna reakcja organizmu na
infekcje

Mikroby i wirusy wytwarzajg anty-
geny i receptory powierzchniowe,
ktére wykrywane sq przez komorki
Langerhansa, co stymuluje odpo-
wiedz immunologiczng organizmui.

Komork| Langerhansa ,przyczepic-
ja” sie do patogendw i przemiesz-
czajq sie razem do weztéw chton-
nych i prezentujqa je limfocytom
CD8+.

Limfocyty T sa wyzwalane, klono-
wane i migruja do miejsca infekcii,
aby wyeliminowac¢ infekcje i zaka-
zone komorki.



Dlaczego walka z wirusem HPV jest tka trudna?

Wirus HPV jest zlokalizowany w wierzchnich war-
stwach naskorka.

Wirus HPV nie pozostawia markeréw powierzchnio-
wych, ktére mogtyby alarmowaé komorki Lan-
gerhansa.

HPV moze ostabiaé odpowiedZ immunologiczng
poprzez wytwarzanie biatek zmniejszajgcych pre-
zentacje antygendw i receptorow powierzchnio-
wych wykrywanych normalnie przez komorki Lan-
gerhansa, ostabiajgc jednoczeSnie naturalng od-
powiedz systemu odpornosciowego.



Metody usuwania
brodawek
wirusowych




Celem leczenia zmian jest poprawa
wygladu estetycznego, eliminacja
dyskomfortu psychicznego zwiqza-
nego z obecnosciq zmian chorobo-
wych w widocznych miejscach oraz
zapobieganie rozprzestrzenianiu sie
zmian chorobowych na inne czesci
ciata pacjenta lub na inne osoby.

Isthieje wiele metod postepowania u
os6b z brodawkami wirusowymi:

Leczenie keratolityczne
(chemiczne)

Najczesciej wykorzystywane sg w tym celu preparaty
na bazie:

1. KWASU SALICYLOWEGO
2. KWASU DWU-, TROJCHLOROOCTOWEGO
3. KWASU MLEKOWEGO

4. PREPARATOW ZtOZONYCH

Dziatanie preparatéw polega na powolnym niszczeniu
naskérka zakazonego wirusem HPV, powodujgc
jednoczesnie lekkie podraznienie, pobudzajgc tym
samym wystqgpienie miejscowego stanu zapalnego.
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Leczenie fizyczne
(mechaniczne)

1. £tYZECZKOWANIE, WYCIECIE

do punktowego usuwania kurzajek specjalista
uzywa dtutek, skalpela, dedykowanych frezow i
innych specjalistycznych narzedzi recznych,

2. LASEROTERAPIA

kurzajke wypala sie skoncentrowanq wigzka
Swiatta. Zabieg wykonuje sie w miejscowym
znieczuleniu,

3. KRIOTERAPIA

wymrazanie brodawek ciektym azotem. Wyko-
nuje sie je metodq natryskowq lub przy uzyciu
aplikatoréw,

4. ELEKTROKOAGULACJA

polega na przytozeniu punktowo do brodawki
elektrody, ktéra poprzez uzycie prqdu elek-
trycznego - wysokiej temperatury, niszczy
brodawke wirusowq.




Leczenie metodq fotodynamicznq

Metoda leczenia wykorzystujgca substancje swio-
ttoczute (fotouczulacze) i §wiatto do wybiérczej
destrukcji brodawek wirusowych. Polega na nato-
zeniu na zmiane fotouczulacza. Po kilku godzinach
brodawki naswietla sie lampq do terapii fotodynao-
micznej.

Leczenie immunomodulujgce

Metoda polega na pobudzeniu odpornosci wrodzo-
nej i nabytej pacjenta. Najczesciej stosowana jako
uzupetnienie pozostatych form terapii miejscowych.



Metoda mikrofalowa SWIFT

Metoda Swift wykorzystuje promieniowanie mikro-
falowe do celowanego podgrzania wody w
komaérkach znajdujacych sie we wnetrzu kurzaijki.
Powoduje to produkcje biatek aktywujgcych
komorki uktadu immunologicznego. Dzieki temu
nastepuje aktywacja komadrek Langerhansa, czyli
obronnych komérek skory, odpowiedzialnych za
prawidtowe dziatanie uktadu immunologicznego
oraz rozpoznanie infekcji wirusowej.

Organizm, zauwazajqc intruza, ,zleca” produkcje
adekwatnych limfocytéw T, ktére sq transporto-
wane z weztéw chtonnych w miejsce problemu i
powodujg apoptoze wszelkich komdrek zakazo-
nych HPV, nie pozwalajgc na dalszg replikacje
wirusa.

Efektem jest nie tylko usuniecie ku-
rzajek, ale rowniez trwata odpornosé
na reinfekcje. Dodatkowo rozpozna-
nie wirusa w okreSlonym miejscu
przez uktad odpornosSciowy czesto
skutkuje odpowiedziq systemowq i
usunieciem zmian w innych obsza-
rach ciata pacjenta.
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