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PLAN LECZENIA STOPY CUKRZYCOWE)J

1. Etap unieruchomienia i dziatania przeciwzapalnego
Na tym etapie postaramy sie jak najszybciej zatrzymac postep choroby i rozpoczg¢ proces
zdrowienia. W tym celu oczyscimy rane, dobierzemy but lub orteze odcigzajgcg i wykonamy
niezbedne badania. Identyfikacje bakterii i potrzebnych antybiotykéw oraz USG i ABI
wykonamy w gabinecie, podczas pierwszej wizyty. Na inne badania, takie jak rentgen,
tomografia, rezonans dostaniesz skierowanie do zewnetrznych placowek.
Bardzo wazne jest, by wszystkie dziatania na tym etapie przeprowadzi¢ szybko, poniewaz

kazdy dzien zwtoki zwieksza ryzyko amputacji. Dlatego proponujemy jak najwiecej wykonaé

lub przygotowac podczas pierwszego spotkania. Czasami bedziemy potrzebowa¢ pomocy
anestezjologa lub bedziemy czekaé na wyniki badan. Wtedy zaplanujemy kolejne zabiegi w

mozliwie najkrétszym terminie. Na tym etapie bedziesz spotykac sie gtdwnie z chirurgiem.

Zwykle ten etap leczenia zamykamy w 6 tygodni i 3-5 wizyt.

Pamietaj! 80% sukcesu zalezy od Twojej determinacji i stosowania sie do otrzymanych

zalecen.

2. Etap gojenia i wzmacniania
Ten etap rozpoczyna sie w momencie opanowania stanu zapalnego. Dlatego czasowo
pokrywa sie w czesci z poprzednim etapem. Teraz postaramy sie jak najszybciej
przygotowac Cie do powrotu do normalnej aktywnosci. Bedziemy kontrolowac gojenie
rany, oczyszczac jg, stosowac opatrunki specjalistyczne lub terapie podcisnieniows.
Zalecimy odpowiednig diete lub odzywki. Musimy kontrolowac¢ obrzek i stan tkanek. W tym
celu zastosujemy kompresjoterapie, drenaz limfatyczny manualny lub mechaniczny.
Fizjoterapeuta przygotuje Twoje tkanki do zamkniecia rany i pierwszych préb chodzenia.

Czasami bedzie pracowac na nogach, plecach, klatce piersiowej, by usprawnic¢ ten proces.
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Technik ortopedyczny omdéwi Twoje potrzeby w zakresie obuwia, wktadek indywidualnych,
ortez, odziezy kompresyjnej i zdejmie miare na odpowiedni projekt. Podolog zajmie sie
pielegnacijg skoéry i profilaktykg nowych zmian.

Ten etap leczenia zwykle trwa od 6 do 12 tygodni i obejmuje 5-10 wizyt.

Pamietaj! Cukrzyca jest choroba catego organizmu. Skuteczne leczenie stopy cukrzycowej

wymaga zaangazowania catego ciata w ten proces.

3. Etap powrotu do aktywnosci
Ten etap nastepuje po wygojeniu rany, usunieciu opatrunkdow, szwow, modzeli. Stopniowo
zaczynasz obcigzac noge w przygotowanym obuwiu, ortezie, odziezy kompresyjne;j.
Pracujemy nad uruchomieniem blizny, by nie sprawiata w przysztosci problemdw. Podolog
pomaga Ci w pielegnacji stop i uczy codziennej, samodzielnej higieny i kontroli zmian. Na
lekarskich wizytach kontrolnych pojawiasz sie po 3, 6 i 12 miesigcach od wygojenia.
Ten etap leczenia zwykle obejmuje 5-10 wizyt a jego rozpietosé w czasie jest bardzo
indywidualna.

Pamietaj! Owrzodzenia czesto nawracaja na tej samej lub drugiej stopie. Regularne

kontrole w gabinecie i pielegnacja w domu pomoga Ci ustrzec sie ponownego problemu.
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